
加州為四歲孩童提
供免費或費用低廉
的學齡前計畫。

加州有許多學前班 (Pre-K) 和早期學習計畫，
能協助您的孩子發展，並為上幼兒園做好準備。

為您的家庭挑選

合適的計畫

這些免費計畫會在哪些地方提供？

這些 Pre-K 計畫會在托育中心、住家和小學提供。

z 加州學齡前計畫於托育中心、住家或小學開設。符
合資格的家庭（包括接受特定福利或符合收入規定
的家庭），可免費或以低廉費用參加這些計畫。在
此瞭解您是否符合資格。計畫的課程可能是整天或
半天，每個地點的上課時間也可能不同。

z 過渡幼兒園 (Transitional Kindergarten, TK) 免費
提供給所有四歲孩童，屬於加州公立學校體系的一
部分，於公立小學開設。TK 依循一般學校行事曆
（8 月至 5 月），上課時間則依各學區的安排而有
所不同。有些計畫是按照學校上課時間，有些則是
半天班。

這些計畫的內容是什麼？

所有計畫都是希望年幼孩童在開始上幼兒園前，能透
過玩耍學習。孩子們可以：

	z 與其他孩童一起玩，學習分享、輪流，並且成為好
朋友。

	z 提出問題，並運用想像力學習新概念及解決問題。

	z 建立自信和獨立性。

	z 以有趣的方式，為上幼兒園做好準備。

如何瞭解進一步資訊？

可以先前往或去電附近的計畫單位，提出您的疑問。
請思考看看，什麼能幫助您的孩子學習與成長。相信
自己—您最瞭解您的孩子。

	z 若要深入瞭解過渡幼兒園 (TK)，請聯絡您當地的	
學區。

	z 若要深入瞭解學齡前計畫，請瀏覽 California Child 
Care Resource & Referral Network （加州托兒資源與
轉介機構網），或致電 1 (800) 543-7793。
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選擇 Pre-K 計畫時需要考量的事項

對您的家庭而言，重要
的是什麼
每個孩子都不一樣。選擇符合孩子需求且適合您家
庭的計畫。

地點與交通
	z 尋找靠近照顧者、住家或工作地點的計畫。

	z 思考往返接送孩子的交通方式。考量：早上／晚
上交通情形、交通費用等。

	z 確保課表時段適合您。部分計畫會收取延遲接小
孩的費用。

費用

許多計畫為免費或者費用低廉。

	z 學齡前計畫：符合資格的家庭（包括接受特定福
利或符合收入規定的家庭），可免費或以低廉費
用參加這些計畫。在此瞭解您是否符合資格。

	z 過渡幼兒園 (TK)：所有四歲孩童均免費。

上課時間與課表

向計畫單位洽詢：

	z 全天或半天選項

	z 課前或課後托育—是什麼模式？

	z 午睡時間表

	z 是否全年開放

	z 假期與暑期課表

餐點與點心
	z 詢問計畫是否提供早餐、午餐或點心，或者是否
需要從家裡自備食物。

	z 詢問餐點是否免費或者費用低廉。

	z 告知計畫單位您的孩子是否有任何食物過敏、飲
食需求或文化飲食偏好。

	z 如果您的孩子有食物過敏，請詢問計畫會如何在
用餐時確保孩子的安全。

疫苗
	z 多數計畫要求孩童在開始課程前完成最新的疫苗
接種。

	z 向計畫索取所需疫苗接種清單以及須接種完成的
時間。

	z 如果您的孩子尚未接種某種疫苗，請詢問應如何
尋求協助，或該去哪裡接種。

	z 報名時請攜帶孩子的疫苗接種記錄。

如廁訓練
	z 過渡幼兒園 (TK) 和許多學齡前計畫未要求孩子需
學會自己上廁所。

	z 在報名前先詢問如廁規定，以及計畫單位是否會
協助如廁訓練。



	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

身心障礙孩童

詢問計畫是否：

	z 讓所有孩童在同一間教室中活動。

	z 提供語言治療或行為協助等支援。

	z 與家庭合作，滿足每個孩子的需求。

	z 提供支援，管理教室干擾情況。

多語言

部分計畫提供雙軌語言或雙語課程。如果您孩子	
使用的是英語以外的語言，請詢問：

	z 貴單位的老師會說我孩子的母語嗎？

	z 我的孩子可以在學校使用母語嗎？

	z 貴單位會如何幫助孩童學習英語？

相信自己
前往計畫單位、提出許多問題，然後選擇適合
您家庭的計畫。

需要協助您尋找計畫嗎？
請聯絡您當地的 Child Care Resource & Referral 
Network（加州托兒資源與轉介機構網），	

進一步瞭解學齡前教育的選項。	
1 (800) 543-7793

選擇居家學齡前計畫時，請瀏覽 Trustline。

請瀏覽您所屬學區的早期學習網站，	
取得更多關於 TK 的資訊。

前往計畫單位時建議詢問的問題

z 費用是多少？我是否符合財務補助資格？

z 上課時間為何？是否有課前或課後托育？

z 是否還可以報名，或者是否有候補名單？

z 是否提供餐點？

z 是否有暑期和／或假期托育？

z 我的孩子需要先學會自己上廁所嗎？

z 我的孩子需要接種哪些疫苗才能加入課程？

z 貴單位會如何支援身心障礙孩童？

z 老師會說我孩子的母語嗎？

z 貴單位是否提供雙語課程？
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