
	

	

	

	

	

	

California có các chương 
trình mẫu giáo miễn phí 
và chi phí thấp dành cho 
trẻ bốn tuổi.

	

	

California có nhiều chương trình tiền mẫu giáo (Pre-
Kindergarten, Pre-K) và giáo dục sớm nhằm hỗ trợ trẻ 
phát triển và sẵn sàng vào lớp mẫu giáo.

Lựa chọn chương trình phù 

hợp cho gia đình quý vị

Các chương trình miễn phí được cung 
cấp ở đâu?
Các chương trình Pre-K này được cung cấp tại các trung tâm 
chăm sóc trẻ, tại nhà và tại các trường tiểu học.

l Chương trình Mẫu giáo Tiểu bang California được tổ 
chức tại các trung tâm chăm sóc trẻ, tại nhà hoặc tại các 
trường tiểu học. Các chương trình này có thể miễn phí 
hoặc có chi phí thấp đối với những gia đình đủ điều kiện, 
bao gồm các gia đình đang nhận một số chế độ phúc lợi 
nhất định hoặc đáp ứng các quy định về thu nhập. Tìm 
hiểu tại đây để biết gia đình bạn có đủ điều kiện hay 
không. Các chương trình có thể tổ chức cả ngày hoặc nửa 
ngày, và thời gian hoạt động có thể khác nhau tùy theo 
từng địa điểm.

l Chương trình Tiền Mẫu giáo (Transitional Kindergarten, 
TK) miễn phí cho tất cả trẻ bốn tuổi, là một phần của hệ 
thống trường công lập California và được tổ chức tại 
các trường tiểu học công lập. TK tuân theo lịch năm học 
thông thường (tháng 8 – tháng 5) và thời gian học có thể 
khác nhau tùy theo từng học khu. Một số chương trình 
theo khung giờ học của trường, trong khi các chương 
trình khác được tổ chức theo hình thức nửa ngày. 

Các chương trình này bao gồm những 
hoạt động gì?
Tất cả các chương trình đều tạo điều kiện để trẻ nhỏ học tập 
thông qua vui chơi trước khi vào lớp mẫu giáo. Trẻ em:

l Vui chơi cùng các bạn khác để học cách chia sẻ, chờ đến 
lượt và trở thành một người bạn tốt.

l Đặt câu hỏi và sử dụng trí tưởng tượng để khám phá ý 
tưởng mới và giải quyết vấn đề.

l Xây dựng sự tự tin và tính tự lập.

l Sẵn sàng vào lớp mẫu giáo một cách vui vẻ.

Làm thế nào để tìm hiểu thêm?
Quý vị có thể bắt đầu bằng cách truy cập hoặc gọi điện đến 
các chương trình gần nơi mình sinh sống và tìm hiểu. Hãy 
cân nhắc những yếu tố giúp trẻ học tập và phát triển. Hãy tin 
vào bản thân—quý vị là người hiểu con mình rõ nhất.

l Để tìm hiểu thêm về TK, hãy liên hệ với học khu tại địa 
phương của quý vị.

l Để tìm hiểu thêm về các chương trình mẫu giáo, vui 
lòng truy cập California Child Care Resource & Referral 
Network hoặc gọi 1 (800) 543-7793.

https://rrnetwork.org/
https://rrnetwork.org/
https://rrnetwork.org/
https://rrnetwork.org/


Những điều cần cân nhắc khi lựa chọn chương trình Tiền Mẫu giáo (Pre-K)

Điều gì quan trọng đối với gia 
đình quý vị
Mỗi trẻ đều khác nhau. Hãy lựa chọn chương trình phù 
hợp với nhu cầu của trẻ và đáp ứng tốt điều kiện của gia 
đình quý vị.

Địa điểm và Phương tiện đưa đón
	l Tìm chương trình gần người chăm sóc, gần nhà hoặc 

nơi làm việc.

	l Cân nhắc phương thức đưa đón trẻ. Cân nhắc các yếu 
tố như: tình trạng giao thông buổi sáng/buổi chiều, chi 
phí đi lại, v.v.

	l Đảm bảo lịch học phù hợp với gia đình quý vị. Một số 
chương trình có thể áp dụng phí đón trễ. 

Chi phí
Nhiều chương trình miễn phí hoặc có chi phí thấp.

	l Chương trình mẫu giáo: Các chương trình miễn phí 
hoặc có chi phí thấp dành cho những gia đình đủ điều 
kiện, bao gồm các gia đình đang nhận một số chế độ 
phúc lợi nhất định hoặc đáp ứng các quy định về thu 
nhập. Tìm hiểu tại đây để biết gia đình bạn có đủ điều 
kiện hay không.

	l Chương trình Tiền Mẫu giáo (Transitional 
Kindergarten, TK): Miễn phí cho tất cả trẻ bốn tuổi.

Thời gian và lịch học
Hãy hỏi chương trình về:

	l Lựa chọn học cả ngày hoặc nửa ngày

	l Dịch vụ chăm sóc trước hoặc sau giờ học – hình thức tổ 
chức như thế nào?

	l Lịch ngủ trưa

	l Có hoạt động quanh năm hay không

	l Lịch nghỉ lễ và lịch học hè

Bữa ăn và bữa phụ
	l Hãy hỏi xem chương trình có cung cấp bữa sáng, bữa 

trưa hoặc bữa phụ hay không, hay gia đình cần chuẩn 
bị đồ ăn từ nhà.

	l Hỏi rõ các bữa ăn có miễn phí hoặc chi phí thấp không.

	l Thông báo cho chương trình về bất kỳ dị ứng thực 
phẩm, nhu cầu ăn uống đặc biệt hoặc thói quen ẩm 
thực theo văn hóa của trẻ.

	l Nếu trẻ bị dị ứng thực phẩm, hãy hỏi chương trình áp 
dụng biện pháp gì để bảo đảm an toàn cho trẻ trong 
giờ ăn.

Tiêm chủng
	l Hầu hết các chương trình yêu cầu trẻ đã được tiêm 

chủng đầy đủ theo quy định trước khi bắt đầu học.

	l Hãy hỏi chương trình danh sách các loại vắc-xin bắt 
buộc và thời điểm cần hoàn tất.

	l Nếu trẻ còn thiếu mũi tiêm, hãy hỏi cách được hỗ trợ 
hoặc nơi có thể thực hiện tiêm chủng.

	l Khi đăng ký nhập học, vui lòng mang theo sổ hoặc hồ 
sơ tiêm chủng của trẻ.

Tập đi vệ sinh
	l Chương trình TK không yêu cầu trẻ phải tự đi vệ sinh 

trước khi nhập học.

	l Các chương trình mẫu giáo có thể yêu cầu trẻ đã được 
tập đi vệ sinh.

	l Hãy hỏi rõ quy định về việc đi vệ sinh và liệu chương 
trình có hỗ trợ quá trình tập luyện trước khi quý vị 
đăng ký cho trẻ hay không.



	

	  

	

	

	

	

	  

	

	  

	

Trẻ khuyết tật
Hãy hỏi chương trình xem họ có:

	l Tổ chức cho tất cả trẻ học chung trong cùng một lớp hay 
không.

	l Cung cấp các hình thức hỗ trợ như trị liệu ngôn ngữ hoặc  
hỗ trợ hành vi.

	l Phối hợp với gia đình để đáp ứng nhu cầu riêng của từng trẻ.

	l Có biện pháp hỗ trợ nhằm quản lý các tình huống gây gián 
đoạn trong lớp học.

Đa ngôn ngữ
Một số chương trình cung cấp lớp học song ngữ hoặc lớp học 
giảng dạy bằng hai ngôn ngữ. Nếu con quý vị sử dụng ngôn  
ngữ khác ngoài tiếng Anh, hãy hỏi:

	l Giáo viên có nói được ngôn ngữ sử dụng tại nhà của  
trẻ không?

	l Trẻ có thể sử dụng ngôn ngữ tại nhà ở trường không?

	l Chương trình hỗ trợ trẻ đang học tiếng Anh như thế nào?

Tin vào bản thân
Hãy đến thăm các chương trình, đặt nhiều câu hỏi và 
lựa chọn chương trình mà quý vị cảm thấy phù hợp 
nhất với gia đình mình.

Quý vị cần hỗ trợ tìm chương trình?
Hãy liên hệ với Child Care Resource & Referral 

Network tại địa phương để tìm hiểu thêm về các lựa 
chọn chương trình mẫu giáo. 1 (800) 543-7793

Hãy truy cập TrustLine khi lựa chọn các chương  
trình mẫu giáo tổ chức tại nhà.

Vui lòng truy cập trang thông tin giáo dục  
sớm của học khu địa phương để biết  

thêm thông tin về TK.

Những câu hỏi nên đặt ra khi đến thăm chương trình
l Chi phí là bao nhiêu? Tôi có đủ điều kiện nhận hỗ trợ tài chính không?

l Thời gian học như thế nào? Có dịch vụ chăm sóc trước hoặc 
sau giờ học không?

l Hiện còn chỗ trống hay có danh sách chờ?

l Chương trình có cung cấp bữa ăn không?

l Có dịch vụ chăm sóc trong dịp hè và/hoặc ngày lễ không?

l Trẻ có cần phải tự đi vệ sinh trước khi nhập học không?

l Trẻ cần hoàn thành những loại vắc-xin nào để được 
tham gia?

l Chương trình hỗ trợ trẻ khuyết tật như thế nào?

l Giáo viên có nói được ngôn ngữ sử dụng tại nhà 
của trẻ không?

l Chương trình có cung cấp lớp học song ngữ không?

https://rrnetwork.org/
https://rrnetwork.org/
https://www.trustline.org/



