
什麼是過渡性幼稚園？
過渡性幼稚園（TK）是一個項免費的學前教育計
劃，孩子們透過遊戲一起學習，並發展他們的社
交技能。 所有四歲兒童在進入幼稚園前一年都有
資格參加報讀TK。 作為加州公立學校系統的一部
分，TK完全免費。是免費的。

為什麼要報讀TK？
TK為早期學習奠定堅實基礎，幫助孩子發展必要
的社交、情感和學術技能，為幼稚園及以後的成功
做好準備。

誰可以報讀TK？ 
從2025-26學年開始，所有在9月1日前滿四歲的
兒童都有資格參加報讀TK。

我如何知道我的孩 
子是否準備好入讀TK？
如果您的孩子在9月1日前滿四歲，他們就已經準
備好參加報就入讀TK。 學校一直在努力確保他們
能夠滿足所有四歲兒童在就入讀TK中的四歲兒
童的需求。 您的孩子參加所在報讀所屬學區的TK
沒有其他要求。

TK老師是誰？
TK課程計劃配備一名教師會有一位老師和一名
輔助成人。 TK老師受過培訓並具備幼兒工作的執
業資格，能夠創營造安全和支持性的學習環境。

過渡性幼稚園的典型 
一天是怎樣的？
TK課程計劃可能提供半天日或全天日制，具體
取決於學區。TK的上課和放學時間可能有所不
同，因此請務必向您所在的學區查詢當地時間
表。大多數TK課程將包括以下活動：

孩子們享受喜歡唱歌、跳舞和運動。 這
些活動幫助他們學習如何保持專注並感
覺，並讓他們感到更加獨立。

教師朗讀老師會大聲朗讀故事，並鼓勵
孩子們討論故事內容、表演故事把故事
表演出來，或將其與他們正在學習的其
他內容聯繫起來。這有助於培養他們的
想像力、傾聽能力和對閱讀的熱愛。

在小組活動中，孩子們獲得對其不斷增
長的數學和識字能力的支持在逐漸增長
的數學和語文技能方面會得到支持。教
老師可能會使用實踐活動，使學習數字、
聲音和字母變得有趣。

孩子們有機會製作藝術品、搭積木、探索
自然和感官桌（如沙和水的遊戲）。 這些
活動中心讓孩子們追隨自己的興趣，做
出選擇，並透過實踐遊戲動手玩樂學習。

老師會介紹新想法，並鼓勵孩子們與小
組分享他們的想法。 這有助於孩子們感
受到社區這有助於孩子感到自己是群體
的一部分，建立友誼並學會合作。
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如果我的孩子需要 
特殊支援怎麼辦？
TK課程計劃旨在支持援所有兒童的多樣化學習需
求，包括那些有特殊需求或發展遲緩可能需要額
外支持援的兒童。 請務必與您孩子的教老師交談
或聯繫您所在的學區，討論您孩子可能需要的具
體支持援。

我如何幫助我的孩子 
為入讀TK做好準備？
開始入讀TK是一個令人興奮的時刻，但也可能帶
來壓力。 以下是一些您可以做的事情，幫助您的孩
子感到準備好並充滿信心：

	z 練習自我照顧技能： 讓您的孩子練習洗手、打
開午餐盒以及穿脫外套和鞋子。

	z 支持如廁獨立性： 如果您的孩子在使用廁所方
面尚未完全獨立，請繼續在家中幫助他們，並聯
繫學校了解在TK中如何支援如廁方面的需求。

	z 培養社交技能： 練習輪流、等待、分享玩具、聽
從指令、表達他們需要或想要的東西，以及以積
極的方式表達感受。

	z 建立日常慣例： 設定固定的起床、穿衣、用餐、
遊戲時間和睡覺時間表。 如果您的孩子白天小
午睡，考慮過渡到不小睡或晚些小睡。逐漸停止
午睡或延遲午睡時間。

	z 參觀學校： 如果可能，帶您的孩子去看他們的
新TK教室課室並見見老師。 一些學校會為此目
的舉辦迎新安排入學講座或「預覽」日。 查看您
學校或學區的日曆，了解這些活動的時間。

	z 閱讀關於開始上學入學的書籍： 有許多關於開
始上學入學的精彩書籍。 一起閱讀這些書籍可
以幫助您的孩子感到興奮並緩解他們可能有的
任何擔憂。
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我如何決定TK是 
否適合我的家庭？
由於TK可能無法滿足涵蓋一些家庭所需的全部
托兒時間，因此考慮什麼最適合您的家庭非常重
要。 許多家庭選擇讓孩子除了參加入讀TK外，還
參加課前或課後計劃。 符合條件的家庭可能有資
格參加免費的課前和課後計劃。 請務必向您的學
校詢問您所在地區的可用選項。

我如何為孩子報名入讀TK？ 
您當地的學區可以告訴您附近哪些小學提供TK
課程計劃，因為一些小學沒有TK課程計劃。

要為您的孩子註冊報名，您至少需要向當地學區
提供以下所需文件：

1.	 您孩子的出生證明

2.	 您孩子的免疫接種紀錄

3.	 兩份居住證明
a)	 寄到您家的公用事業費單據
b)	 租賃協議或按揭貸款文件

http://cauniversalprek.org

